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سهامات  بالفنإلنفسي  جإلبينية: إلعلاإلفنون في إلعلوم  إ 
 فخرية بنت خلفان إليحيائية

 ملخص:

يأ تي إلبحث  لفنون؛ لذإإفلا يمكن أ ن نفصل نتاجات إلبشرية عن نتاجات  ،أ ن تاريخ إلفنون مرتبط تماماً بتاريخ إلبشرية

ل خرى إلمجالات إل خرى. حيث أ ن ترإبط مجال إلفنون بمجالات إلعلوم إو إلحالي ليبرز إلترإبط وإلتظافر بين مجال إلفنون 

سهاماتهم في مي ،جدإل فيها يدركها إلعاملون في مجالات إلفنون أ كثر من غيرهم محسومة ولاقضية  ادين إلعلوم فعطاؤهم وإ 

يسُهم في أ صغر إل ش ياء،  إلفنان أ ن،وإلمتمعن في قدر مساهمة إلفنان في بناء إلمجتمعات يجد عيان، إلمختلفة أ صبحت وإضحة لل 

نتاجية،نجازإته وإ   إنية وإلا علامية وإلترويحية وإلعمر وإلطبية وإلس ياحية وإلتربوية  وإلحرفية تخللت كافة إلمجالات إلصناعة، وإلا 

  إبتدإء من صناعة إللم  حى  صناعة إلصارو مظاهر إلفن متغلغلة، و وغيرها من مجالات إلحياة

 إلوصفي إم إلمنهجإس تخدمن خلال إن إلفنون وميدإن إلعلاج بالفن ويأ تي هذإ إلبحث لتوضيح إلعلاقات إلبينية بين ميد

توصل  .لنفسيإ ميدإن إلعلاجإحتياجات بين ما يلدمه مجال إلفنون و  إكبير  أ ن هناك تكاملا، أ ظهرت إلنتائج وإلتحليلي

لىإلبحث   ومرإكز ،إلمستشفيات ن يشملأ  إلعام، و  وإلتعليم إلفنون كليات خارج إلفنون ممارسة نطاقضرورة أ ن يتسع  إ 

  إلعصر. تحديات مع يتناسب دور من لما للفنون إلسجون، وفي ،إلطلابية إل نشطة ومرإكز إلش باب

 إلعلاج بالفن، إلعلوم إلبينية، ة: إلفنونإلمفتاحي إلكلمات

 ملدمة:

نسان، حيث  ماين وجد فيهلذكان للفن ولا يزإل إلعديد من إلمزإيا على إلا نسان مهما تغير إلس ياق إلزماني وإلمكاني إل  ذلك إلا 

نسان إلمعالم إلتاريخية و كان للفن إلفضل في رسم  لى إلا نسان عبر مرإحل تطوره من إلا نسان إلبوتحديدها إلحضارية للا  دإئي إ 

ف إلعصور، هذإ إلتي مرت بها إلا نسانية قاطبة على مختل إلزمنية لبإلحح لممارسة إلفنية إلفضل في تأ ريخ إلمعاصر. وقد كان ل

ضافة  لىإ  و بمثابة إلمرأ ة إلعاكسة فه ،أ ن إلفن بمثابة إلمتنفس إلذي من خلاله كان إلا نسان يعبر عما يخالج نفسه أ و يؤرقها إ 

نسان. ن إلخاصية إل ساس ية للف9002إليحيائي )ؤكد تو  للتللبات إلنفس ية إلتي تنتاب إلا  ن تتميز دون غيرها من إلنشاطات ( إ 

نسانية إل خرىو  لنفسي بشكل شمولي، إإستيعاب إلفن للوإقع الاجتماعي و ، بل في إلتذوقي-إلجماليليس بتأ ثيرها  ،إلممارسات إلا 

 متكامل، وإع وهادف، من أ جل تغييره وتطويره.

 تعمالات أ خرى، فلد وصلناوإس  للممارسة إلفنية أ بعاد  وإلسوس يوثلافية أ صبحتها الاجتماعية ومع تطور إلمجتمعات على إختلافا

لى إس تعمال إلفن  طويع إلفن ليلوم برحلة وإلتي يتم فيها ت ،نفس ية وكانت أ   دنيةعلاج لبعض إلحالات إلمرضية بوس يلة إليوم إ 

إلعلاج  لول إلتي تلاطعت مع إلفن على إختلاف أ نوإعه هوإخترإق نحو حلول هي بال ساس لا علاقة له بها، ومن بين أ هم إلح

عادة تأ هيل  ( بلولها: "للفن دورً وقائًي وعلاجي 9000سمية )ليه إ  هذإ ما أ شارت و  الاحتياجات إلخاصة. إل شخاص ذويوإ 

تاحة إلفرصة لتحليق إ يعانيلكثير من إلمشكلات إلفنية والاجتماعية إلتي  لذإت، منها إل فرإد من خلال إلتعبير إلحر، وإ 

طار ممارسة إل نشطة في ورش إلعمل إلمختلفة، أ و في إلمعارض إلتي تلام لعرض  والانخرإط وسط إلمجتمع، سوإء دإخل إ 

 .أ عمالهم"

يعود ذلك لعدة أ س باب، و  ،لدول إلغربيةبا هذإ إلحلل ملارنة منعدمة فيل محتشمة حى  لا نلو إلدول إلعربية محاولة ى لكن تبل 

قصاء.صرفهإجتماعية  ىمنها مادية وأ خر  يأ تي هذإ إلبحث و  ، ذلك أ ن إلمعاق في إلدول إلعربية لا يزإل في دإئرة إلتهميش وإلا 

سهامات إلفنون في ميدإن إلعلوم إلبينية  من ابعض ليبرز  . بالفن لعلاجبا وإلمرتبطةإ 
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 أ س ئلة إلبحث: 

 عن إل س ئلة إلمتمثلة في: إلا جابةسوف يسهم هذإ إلبحث في 

  سهاماتما  إلفنون في إلعلوم إلبينية؟ إ 

  في إلعلاج؟كوس يلة مى  بدأ  أ س تخدإم إلفن 

  ما أ هم إلنظريات إلمرتبطة بالعلاج عن طريق إلفن؟ 

 إلخاصة؟إلدور إلذي يمكن أ ن يسهم به مجال إلفنون لعلاج بعض حالات ذوي الاحتياجات  ما 

 ؟مجالات إلممارسة إلفنية لذوي الاحتياجات إلخاصة ما 

 إلبحث:دإف أ ه

لى  برإز إسهامات إلفنون في إلعلوم إلبينية بشكل عام، ومن ثم يسعى هذإ إلبحث إ  ك حد لى دور إلفن عتسليط إلضوء إ 

ن دإئرة ة إلكفيلة لا خرإجه موإل ليات إلعلميوإلتوجهات لعلاج إل شخاص ذوي الاحتياجات إلخاصة،  ،إلوسائل إلعلاجية

 .جعله عنصرإ فاعلا وجزءإ من إلمنظومة إلمجتمعيةو  ،بهلدفع ل ،إلا قصاء وإلا همال وإلتهميش من خلال إس تعمال إلفن

 أ همية إلبحث:

إلكشف  خاص على إلتركيز بشكلس تعرإض إسهامات إلفنون في إلعلوم إلبينية بشكل عام و إفي إلبحث إلحالي  تكمن أ همية

عادة تأ هيل إس تعمالعن أ همية   ذوي الاحتياجات إلخاصة، وإلبحث في نظريات إلعلاج شخاصإل   إلفن كوس يلة لعلاج وإ 

 .عن طريق إلفن، وتحديد حلول إلممارسة إلفنية لذوي الاحتياجات إلخاصة

 :سهامات إلفنون في إلعلوم إلبينيةإ   إلمبحث إل ول:

نون على إلتدإخل قدرة إلف  فيه أ نما لا شك ة حديث قد يطول، فميميادين إلعلوم إلبين سهامات إلفنون في أ ن إلحديث عن إ  

منذ إلعصور  تمعاتكان ملموساً في إلكثير من إلمج والانخرإط دإخل إلميادين الاقتصادية، وإلترإثية وإلعلمية وإل دبية إلمختلفة، 

 .لحضارة أ ية أ مة، وأ مة بلا فن هى أ مة بلا حضارة" رئيس ( بلوله "إلفن مؤشر9000:2ونحن نتفق مع قاسم )، إللديمة

ذإ ما تأ ملنا وإقع ذلك إلمجتمع، حيث يلعب إلفن دورإ فعالًا في إلرقي بمس توى إلحياة  وتظهر هذه إلمساهمة في أ ي مجتمع إ 

إلحياة،  بأ ن إلفن قد يكون بديلا عن( "5200:1وفي هذإ إلشأ ن يرى أ رنست فيشر ) الاجتماعية والاقتصادية لل فرإد.

 ووس يلة لا يجاد إلتوإزن بين إلا نسان وإلعالم إلذي يعيش فيه".

ثلت أ ولى صور فلد تم  ،إلمتتبع لتاريخ إلعلاقة بين إلفن وإلعم  يجد أ ن نشأ تهما جاءت في أ ن معا( أ ن 9050إلنور ) يصرحو 

إلعم  إلتجريبي في إبتكار وإس تخدإم إل دإة، إلتي زإد بها إلا نسان من حيلته، ومن قدرته على إلتعامل بشكل أ كثر كفاءة مع 

دإة أ يًا كانت، شكًلا إلعصور إلسحيلة، لتعطي إل   و إلخاصية إلتي ظلت تتطور منذإلفن فه به، أ ماإلبيئة إلطبيعية إلمحيطة 

. وإلشكل له وظيفةوفكل شيء يخترعه إلا نسان، له شكل  ،ظل يس تجيب، وباس تمرإر لتطور إلكفاءة إلوظيفية لهامتجددإً 

ينة. لى إل دإة إلمعَُّ على سبيل إلمثال، ف مرتبط إرتباطاً عضوياً بالوظيفة، على إل قل في إلجانب إللاعدي إلمتعلق بحاجة إلا نسان إ 

ن إلسكين لكي تلطع، وإلمعول لكي يح ناء لكي يحتوي، لابد لها كلها من أ ن تتخذ شكًلا معيناً، به تصبح تفا  أ ديتها فر، وإلا 

غير أ ن إلشكل لا ينفك يفلت، وباس تمرإر، عن قيد إلوظيفة إلتي من أ جلها تم  ،للوظيفة إلتي من أ جلها صُنعت، ممكنةً 

لى حاجةٍ أ على. هذه إلحاجة إل على رتبة تنشأ  تلل ش باعها ائياً، بعد أ ن تجد إلحاجةتصميمه، ويرتلي، ليس تجيب إ   ،إلدنيا إ 

ووفلا لهذإ إلتسلسل إلمترإبط، ظلت إلوظيفة تتطور، وترتلي، عبر إلتاريخ، من مجرد وظيفة عملية، تس تجيب للحاجات 



سهامات إلفنون في إلعلوم إلبينية: إلعلاج إلنفسي بالفن.......................  يائية...........فخرية بنت خلفان إليح ................................................................إ 

531 

رضاء إلذإئلة إلجمالي رضاء نزوع إلا  إل ولية، لتصبح وظيفة جمالية تش بع إلحاجات إل على إلمتعللة با  لى تلييد  نسانة، وإ  إلدإئم إ 

 إلخيال، وتجس يده، وجعله وإقعاً ملموسا. 

لى تأ كيد تدإخل إلعلوم فيما بينها، ف  ففي  .نذ فجر إلتاريخم  الفنون وإلعلوم إرتبطت ببعضها إلبعضوقد جاءت إلحاجة ملحة إ 

ن إلمسلمات، لم موم ونعده م  وإلفن إلذي نرإه إليوإلحاجز بين إلع ،عصر إلنهضة كان إلفنان يمارس أ كثر من تخصصٍ وإحد

لا مؤخرإً جدإً. فللد كان ليوناردو دإفينشي على سبيل إلمثال، نموذجا للشخصية إلمتكاملة، إلتي جمعت إلمعرفة وإلخبرة  ينشأ  إ 

كان عالماً طبيعياً، ويدل على ذلك ما تركه من رسومات بالغة إلدقة في عم  إلتشريح، وصفت  ،بأ كثر من نظام معرفي وإحد

 .يلياً وكان ليوناردو مخترعاً، ومهندساً معماريًا، وفنانًا تشك  ،كل إلعظمي، وإلعضلات، وإل عضاء إلدإخلية بدقة متناهيةإلهي

درإج بل أ ن مرإحل إلتعليم إلعام،  يجب أ ن يشمل جميع( 9050لذإ فان تدريس إلفنون كما يلترح إلنور ) إلحرص على إ 

ن نطاق إلتدريب إلذي يخدمه ضميجب أ ن يكون تخصصاتها إلمختلفة إلتي تترإوح بين إلفنون إلجميلة، وإلفنون إلتطبيلية، 

 .يخلق إل فرإد، وقادة إلمجتمع، وإلمهنيين إلذي يملكون "إلمعلوليات إلثلافية"بلا شك سوف إلتعليم إلعالي، هو إلذي 

نتاج إلمعرفي، وما تبع ذلك من ثورةٍ صناعية، وأ نماط إقتصادية إلتخصص نت  جاءت ظاهرة    يجة لما جد من زيادة مهولة في إلا 

لى إنفلاق إلمهن، وتشعب إلتخصصات.  فرإط في إلت (5221ويرى أ يزنر )جديدة، قادت إ  ، خصصأ ن إلنتيجة إلمنطلية للا 

 شتركة. تلاسمون لغةً مشتركةً، ولا يتلاسمون هموماً م من إل فرإد إلذين لا ي  اعريض اخلق قطاع في إلمدإرس، وفي إلمجتمع،

َّل إنحرإفاً ضارإً في مسيرة إلمعرفة إلا نسانية،خطأ ً، و  لم تكن إلتخصص أ ن نشأ ة( مجددإً 9050يؤكد إلنور )و   أ ن إلتخصص مث

فكلما دق  ،ق فوإئدهكانت للتخصص إلدقي ومسيرة إلمهن إلتي تخدم إلمجتمع. فمع إلمشاكل إلتي جلبها إلا غرإق في إلتخصص،

لتخصص عن طريق إو  ،تعملت إلمعرفة، ونمت بسبب ذلك قدرإت إلعم  على خدمة إلا نسان بشكل أ فضلإلتخصص، 

ن إلا غرإق ا  فخرى ولكن من جهة أ  إتسعت إلمعرفة، وتعملت، بلدرٍ جعل من غير إلممكن للفرد أ ن يم  بجميع جوإنبها. إلدقيق 

، إل مر إلذي خلق ضعإلب هابعض ن وجعل إل نظمة إلتعليمية تتباعد ع على أ ساليب إلتعليم،لا شك بفي إلتخصص أ ثر 

ليه مؤخرإً، بـ "تشظي إلمعرفة" مشاكل جديدة، منها ما أ صبح يشُار هم، . فلد أ صبح إلمتخصصون منفصلين عن بعض إ 

 تس تهدف إلغايات إلنهائية من مختلف إلجهود إلتيوضاعت من ثم قدرة إل فرإد على تصور إلصورة إلكلية للمعرفة، وتصور 

نسان، ورفاه   .إتجاه إلربط بين إلموإد إلدرإس يةولمعالجة ذلك، نشأ   ه.يتسعادة إلا 

وهى تهتم بالمظاهر  ،بة فلط ولا يمارسها سوى إلموهوبينمادة تعتمد على إلموه  إلتربية إلفنية كثيرإ من إلنلد كونها وقد عانت 

لى مصاف إلموإد إلدرإس ية إلعلمية إل خرى، لذلك إعتبرت مادة للنشاط وإلترفيه، ولذلك لا تحظى  إلجمالية فلط، ولا تصبو إ 

ح مرإد بباوي صر كما فطنت مؤخرإ ت ن إلكثير من دول إلعالم أ  لا إ  على إلتعليم.  ينباهتمام إلطلاب وأ ولياء إل مور، إللائم

لى( 9002) وبدأ  إلتفكير  ،نوقيماً مس تمدة من طبيعة إلف ،علمية ورياضية وتربوية تتضمن مفاهيمكانت ولا تزإل   أ ن إلفنونإ 

إت جديدة من إش تلاق وحدضرورة و ،ضرورة إلتخلص من إلحوإجز بين إلموضوعات إلفنية إلعلمية إلتلليدية فيفعليا 

. فالعلاقة وإضحة يةعية وإلرياض زيادة جرعة إلتفاعل بين إلفنون وإلعلوم إلطبيعية والاجتماو إل نظمة إلعديدة إلموجودة بينها. 

مدرسة تأ ثيرية  مدإرس إلعلوم إلا نسانية وإلنفس ية، فيلاحظ أ نه لاو بين" إلعم  وإلفن "كالعلاقة بين إلمدإرس إلفنية إلمختلفة، 

بدون فهم نظريات إلضوء، وليس هناك "مايكل أ نجلو" بدون إلهندسة وإلرياضيات، ولا سريالية بدون " فرويد "،  ولا 

 يدية بدون تلدم تكنولوجي، ونظرية إلنسبية ومفهوم إلحركة.تجر 
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نه ع ا نتج محاولة لتلافي إلخلل إلذي أ حدثه إلتخصص، ومفي للربط بين إلموإد إلدرإس ية إلمختلفة،  مجددإً  إلدعوة لذإ جاءت 

لى محاولات  من تناثرٍ للمعرفة، مما أ ثر على تكاملية إلمعرفة لدى إل فرإد. إجهة تحديات لا عدإد إلنشء لمو وهو ما قاد أ يضا إ 

  إلعلوم إلبينية.ميادين لبحث في إلمس تلبل من خلال إ

 تعريفه وأ صوله إلتاريخية  إلعلاج بالفن إلمبحث إلثاني:

لديمه حيث تتلاطع فيها إلكثير من إل ليات، ومعم  إلتربية إلفنية ومن خلال ت ية عملية مركبة معلدة تعد إلعملية إلتربو 

لى إلتوجيه وإلا رشاد إلنفسي فيحللهما من خلال إل ليات  نمائية وإلوقائية توالاسترإتيجياللملاربات إلفنية يسعى إ  وقد  ،إلا 

ومنذ  ،على مدى عشرإت إلس نينإلدرإسات إلتي قدمت  تي تتصل بهذإ إلمجال من خلال جملةتطورت إلنظريات إل

 بعد خروج نظرية إلتحليلبدأ  إلعلاج بالفن إلتشكيلي " ( بأ ن 9050:20دينا مصطفى ) ، وتذكرمنتصف إللرن إلعشرين

إلنفسي لفرويد، وعم  إلنفس إلتحليلي ليونج، ومع مرور إلزمن وإلتطور إلمتسارع لهذإ إلمجال، تعددت إس تخدإمات إلفن في 

لىمشير  ،إلعلاج إلنفسي" نمائية"  بالاسترإتيجيةن ما يتصل أ   ة إ  " هو كل ما يلدم للتلاميذ إلعاديين Developmentalإلا 

"  Preventiveوتطوير جملة إلمعارف إلتي قد يكتس بها إلتلميذ، ويتصل بالا سترإتيجية إلوقائية " ،لتحليق مزيد من إلتلدم

يات لمشكلات وإضطرإبات وأ مرإض نفس ية، أ ي أ ن هذه إلا سترإتج كل عمليات إلوقاية إلنفس ية ضد إلعرإقيل إلتي قد تؤدي 

يهدف لفنية انون مشاكل فعم  إلتربية إأ ما إل فرإد إلذين يع ،موجهة أ ساسا لل شخاص إلعاديين من إل فرإد وليست للمرضى

لى تحليق أ هدإف متصلة بالتوجيه وإلا رشاد إلنفسي من خلال وضع جملة من إلا سترإتيجيات إلعلاجية حيث تحتاج هذه  ،إ 

نمائية وإلوقائية. إلا سترإتيجيات تخصصا أ دق من إلا ستر  علاج بالفن "...ومع مرور إلزمن يكثر إلممارسون للإتيجيتين إلا 

وتتعدد إلحالات إلمرضية، حيث يختلف وضع إلبرإمج وإل ساليب إلعلاجية، مما زإد من خروج إلعديد من  ،إلتشكيلي

 (. 20: 9050مصطفى، ) " ديناإس تخدإم إلفن ك دإة للعلاج إلنفسي وإلتأ هيلي إلدرإسات وإل بحاث إلتي وسعت من

لى رإئد عم  إلنفس فرويد   إلنفس إلتحليليعلاقة إلفن بمجال عم تعود جذور  قام فرويد بالتأ سيس فلد  .(5232-5011)إ 

ضطرإبات إلنفس ية الاإلمشاعر وقدرة إلفن على إستيعاب مدى وبحث في في إلحلل إلس يكولوجي وإس تعمالاته لماهية إلفن 

ظهار  يلوم إلفنان بالتعبير عن رغبات لاشعورية في أ شكال رمزية مهذبة، منعتيلول فرويد في هذإ إلس ياق " إلكامنة فينا. إ 

كما يؤكد  ،تلك إلنظريةTessa (1984 )تيسا  فيعالم إلنفس إلتحليلي يونج  يذكرو  (.5212فرويد ) حليلتها إل نا إلعليا."

 عن خبرإت في علاقة مباشرة بشخصية إلفنان ذإته.  عبارة-إلفنانأ شكاله إلرمزية إلتي يلدمها  في-أ ن إلفن 

 لاكتشاف لممارسين للعلاج عن طريق إلفن طرقا ومناهجعند إفرويد ويونج لمسأ لة إللّاشعور تفسيرإت وإس تنتاجات قدمت و 

ن عند رياوفي هذإ إلصدد يشير موندوإخل إلنفس ية للمرضى إلنفس يين. ، وإلغوص في إلغياهب وإلدإل عرإض إلنفس ية

ن إلفن  ،عن إنعدإم إلتوإزن في إلوإقع ( إلفن تعويض5200:1فيشر ) لى درجة عندما تصل إلح  س يختفيبتصريحه "إ  ياة إ 

  ."أ على من إلتوإزن

إلكلام بأ ن  Tessa ((1984وهو ما تؤكد عليه تيسا  ،وإس تلرإء إلرسمات إلبصرية ،على إلحوإريرتكز إلعلاج بالفن و  

فرإت وإلمكبوتات إلتي تتمظهر من خلال إلتعبير إلفني على شاكلة خطوط س لفك إلشاأ سو  ،نان أ ساس يإمصدر وإلرسم 

ظهار إلمعاني وإلرموز إلكامنة في إل ع ق إلنفس ية ماوأ لوإن وأ شكال. ذلك أ ن إل شكال إلتعبيرية تتيح للنفس إلتعبير لا شعوريا با 

درإك إلرسام . ومع تمرّس أ خصائي إلعلاج إلنفسي عن طريق إلفن على هذه إل نوإع من إلتعبيرإت إلفنية يصبح من دون إ 

 ومن ثم مناقش تها مع إلمريض ومن ثم الانتلال نحو وضع إل سس للعلاج. ،وإس تخرإج إلكودإت ،إلتحليلعلى قادرإ 

ونهىى عبد إلعزيز  ،إهتمامات بعض إلباحثين بهذإ إلمجال فتشير كل من عفاف فرإجفي أ ربعينيات إللرن إلعشرين قد ظهرت و 

لى9002) إلفن،  من شأ نها تطوير إلعلاج إلنفسي عن طريق بالدرإسات إلتيإلباحثة إل مريكية مارغرت نمبرج  إهتمام ( إ 
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وذلك من  ،نعلاج عن طريق إلفبمجال إلأ يضا أ ديث كرإمر  إهتمتوذلك إنطلاقا من تخصصها في إلتحليل إلنفسي. كما 

ها بعض ومن خلال إلكشف عن إلمشاكل إلنفس ية إلتي يعيش  ،خلال تطبيق نظريات إلتحليل إلنفسي على أ طفال إلمدإرس

 إل طفال قامت بوضع تصورإت لبرإمج فنية عملية موجهة لحل تلك إلمشاكل.

 art therapyعية إلعلاج عن طريق إلفن"إل مريكية بتأ سيس جم إلمجهودإت في إلولايات إلمتحدة  وقد كللت تلك

association قناع إلجامعات إل مريكية على 5212وقد تم إعتمادها في  5210" في . كانت هذه إلجمعية تعمل جاهدة لا 

 تأ سيس أ قسام في إلدرإسات إلعليا في مجال إلعلاج عن طريق إلفن.

لذي ذلك إلنظام إ"وبعض إلمختصين في مجال إلعلاج عن طريق إلفن بأ نه  Fink (9003)فينك دي يعرّف عالم إلنفس و 

بدإعية إلفنية لدى إلمريض سسيرإوح بين عناصر إلعلاج إلنفسي وإلعناصر إلتي تؤ  أ ما جمعية إلعلاج  ."إلعملية إلتعبيرية وإلا 

ان أ ساس يان في هذإ وهنالك توجهعبير وإلتوإصل غير إللفظي"، ت فرصة لل  بانهبالفن إل مريكية فتعرف إلعلاج بالفن " 

 إلتعريف.

ين وإلذي يلصد به أ ن إلعملية إلا بدإعية يمكن أ ن تكون وس يلة لبناء إلتوإزن ب ذإتهوهو إلفن كعلاج في حد  إل ول: إلتوجه 

 إت وصلل إلشخصية وتهذيبها.إلذوإلعمل على تكريس ودعم  ،إلصرإعات الانفعالية

يجاد علاقة أ كثر ملائمة وتوإزنا بين إ ، علاجية نفس يةأ ما إلتوجه إلثاني فهو إلفن كوس يلة  لعالمين أ ي مساعدة إلمريض على إ 

 إلخارجي وإلدإخلي.

ير إلعلاج بالفن يش"في كتابها " علاج إل طفال عن طريق إلفن" أ ن Rubin Judith (51:5202 ) وتذكر جودإت روبن 

لى تفهم ومساعدة إلفرد من خلال إلفن، وذلك عن طريق إس تخدإم إلفن ك دإة للتنفيس وإلكشف إلمتوإصل."  بصفة عامة إ 

لى "أ ن إلعلاج بالفن يلوم ( 5221:925)كما يشير عبد إلمطلب إللريطي  لى س يكولوجية رسوم إلطفل" إ  في كتابه "مدخل إ 

ة نفس ية تشكيلية، وتوظيفها بأ سلوب منظم ومخطط، لتحليق أ غرإض تشخيصية وعلاجية تنمويعلى تطويع إل نشطة إلفنية إل 

عن طريق إس تخدإم إلوسائط وإلموإد إلفنية إلممكنة في أ نشطة فردية أ و جماعية، مليدة)موجهة( أ و حرة)إختيارية( وذلك 

 إلمريض ذإته." وتطور مرإحلها وأ غرإض كل من إلمعالج وحاجيات ،وفق ل هدإف إلخطة إلعلاجية

وإلخلاصة أ ن إلعلاج بالفن هو نظام يرإوح بين عناصر إلعلاج إلنفسي وإلعمل إلا بدإعي عن طريق إس تخدإم إلوسائط 

إلتنفيس من  ،إلفنية إلمختلفة في أ نشطة فنية تشكيلية، حيث يتمكن إلمريض من خلال إلتعبير وإلتوإصل غير إلمنطوق

ا يساعده ومن ثم مناقش تها مم ،إلمشاعر والانفعالات وإلصرإعات في إلعمل إلفني وإلكشف عن إللّاشعور من خلال تنزيل

 على إلكشف عن مشاكله إلكامنة ورإء مرضه.       

 ومدإرسه:  بالفنإلنفسي نظريات إلعلاج : الثإلمبحث إلث

س ية وإلتربوية للنظريات إلنف ( بأ ن ممارسة إلفنون تسهم في عمليات إلتدريب وإلعلاج إلنفسي وفلاً 9052إليحيائي ) تشير

فرإد إلسويين أ م ل صحاب إلفئات إلخاصة أ و غير إلعاديين من إلمرضى وأ صحاب إلا نحرإفات إلعللية  إلمس تحدثة سوإء لل 

 إلفني على أ نها وس يلة يفسر بعض علماء إلنفس دوإفع إلتعبيرو   ،وإلنفس ية، ومنهم أ يضا فئة إلمبتكرين وأ صحاب إلتفوق إلعللي

لى ،شعورية يمارسها إلفرد دفاع لا بلاء على توإزنه إلنفسي بتحويل إلطاقة إلنفس ية )من دوإفع ورغبات غير ملبولة( إ   للا 

عجابهم تختلف إل هدإف إلخاصة لعملية إلعلاج بالفن طبلا لاختلاف نوعية  لذإ ،أ نشطة وفعاليات فنية تللى تأ ييد إل خرين وإ 

امة للعلاج إلفني مع ل هدإف إلعلتلديم إفي هذإ إلبحث سنسعى و للعلاج بالفن، إلمشكلة إلتي يعاني منها إلمريض إلمتلدم 

ك تشير إلمختصة في إلعلاج عن طريق إلفن ليفيو تسليط إلضوء على جملة إل هدإف من ورإء إلعلاج بالفن. محاولة 

"levick:لى لى أ ن إلعلاج بالفن يهدف إ   " إ 
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 دإمه كطريلة لتحرير إلمشاعر وإلخبرإت إلدإخلية.تلديم خبرة تنفيس ية من خلال ممارسة إلفن وإس تخ -

طلاق إلعنان للطاقة إلنفس ية و تلوية إل نا وذلك عن طري - كبت، إلتي تم إستنفاذها مس بلا من خلال عملية إل ق إ 

 وتساهم هذه إلعملية في صلل إل نا وتلويتها.

 إلتخفيف من حدّة إلشعور بالذنب عند فئة معينة منى إلمرضى. -

نسجام وإلتوإصل مع إل خر.تنمية إللدرة  -  على إلا 

لى تاصاحبة ك  (5205:20)"هيلان لاندجارتن" اأ م ب "إلعلاج إلكلينكي من خلال إلفن" فترى أ ن "إلعلاج بالفن يسعى إ 

مساعدة إلمرضى على فهم أ نفسهم بشكل أ كثر عملا، وإلتعرف على إلس بل إلكفيلة ل دإء مهامهم وأ دوإرهم إلمختلفة ك فرإد أ و 

بدإعية وتلليل من س يطرة إل نا إل على."كجزء من  لى تسهيل إلعملية إلا   إلعائلة أ و دإخل إلمجتمع، كما يهدف إ 

ومن هنا يتبين لنا أ ن إلهدف إل ساسي من إلعلاج بالفن هو تلديم خبرإت تنفيس ية تساعد على تلوية إل نا إلهدف منها 

ين يرون في ممارسة ي( أ ن إلتربو 9002وترى إليحيائي ) يطه.إلتحكم في إلنفس وتكامل إلشخصية وإللدرة على إلتوإصل مع مح 

ن ممارسة  لى تطهير إلعلل من بعض إلذكريات إلمكبوتة. لذإ فا  إلمهارإت إلفنية كعملية تنفيس تؤدى على إلمس توى إلشعوري إ 

نه لى إلفن إ  تمثلات  ات أ وسإنعكا إلفنون يساهم في إلكشف عن عالم إلا نسان إلدإخلي وإلخارجي، وينظر علماء إلنفس إ 

نه إلوس يلة إلتي س يكولوجية ) وإقعية أ و رمزية( للحالات وإلظوإهر إلتي تجري في س ياق وجودها الاجتماعي وإلطبيعي، وإ 

لى تحليق توإزنه إلنفسي وذلك بالتعبير عما في دإخله من مدركات ومشاعر  يهدف إلا نسان من خلالها، بوعي أ و بدونه، إ 

 ومكبوتات.

والاتجاهات إلتي تعنى بالعلاج بالفن، لذلك نجد أ ن إلبحث في نظريات إلعلاج عن طريق إلفن لا يزإل تختلف إلنظريات و 

لى إلبحوث  ذهمتوإصلا وقد أ دت ه بـاس يذكر فيصـل ع  علاقة بالعلاج من خلال إلفن. ذإتولادة جملة من إلمفاهيم إ 

 من بين إلا تجاهات إلتي يمكن إلتعرض لها وتناولها نجد:( 5222)

 إلم(  لاربة إلدينامينفس يةPsychodynamic approche )  : 

لى إلتي تلول بتلس يمة إلتي أ سسها عالم إلنفس فرويد، و وأ ساس هذه إلملاربة إلنظريات إلتحليلي  إلوعي إلبشري إ 

يطرة ل ي لا س   ،يرتبط كل جزء بال خر لتكوين شخصية متزنةو  ،ثلاث أ قسام وهي إل نا، إلهو وإل نا إل على

لى حالة إلشعور .طرف على بلية إل طرإف لى تحويل أ فكار إلمريض إللاشعورية إ  ومن  ،تسعى هذه إلملاربة إ 

لبحث عن ومن ثم موإجهة إلمشكلة وإ ،هناك يمكن تسليط إلضوء على إلمشاكل إلمتسببة في إل عرإض إلمرضية

درإك إلمشكلة عن طريق إلرسملها، حل  لال ويه من رموز شكلية رسمت بطريلة لا شعورية خبما يح وتتم عملية إ 

نتاج إلفني نتاجا فنيا أ و تشكيلامرحلة إلا  نتاج عمله إلفني سوإء كان رسما أ و إ   ، فعندما يلوم إلمريض بالرسم وإ 

. حيث أ ن تلك إلرموز لها علاقة مباشرة بطبيعة إلمشكلة إلتي يعاني منها إلمريض، وإنطلاقا ما شابه ذلكأ و  اخزفي

ن تلك إلرموز يلوم إل خصائي بعملية إس تلصائية للتعرف على تلك إلرموز وربطها بخلفية إلمريض وبحالته م

ح بعد ذلك معالم لتتض ،إس تخرإج معلومات عن إلمريض وعلاقتها بتلك إلرموزنفسه في إلوقت  محاولا ،إلمرضية

فني هدفه  عن طريق إلفن بوضع برنامجو  يلوم إلمري  إل خصائي بعد ذلك ثم ،إلمشكل إلذي يعاني منه إلمريض

ض وإلبحث عن حلول لتلبل إلمسبب ونتائجه. ومن خلال فهم إلمري ،محاولة تكييف إلمريض مع تلك إلموضوعات

 للمشكلة وإلتكيف معها تبدأ  عملية إلعلاج.
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ن أ خصائي إلعلاج عن طريق إلفن رفية إلتلنية وإلذي ينتهج إل سلوب إلتحليلي لا يهتم في إلملام إل ول بالح ،إ 

رسائل مختلفة.  اطياته في مّليح ، وإلتيلفك إلمعاني وإلرموز إلكامنة فيه ،للمريض بل عليه إلغوص في صميم إلعمل

وفي قوة إلحركة  ،بين طيات إلخطوط وطبيعة إل لوإن إلمختارة وطريلة إلتلوين عادة مختبئةتلك إلرموز تكون ف 

 إء.وطريلة إل دأ و ضعفها، إلتكوينية للعمل 

 :س يكولوجية يونج إلتحليلية 

( 5215-5011من أ كبر روإد إلمدرسة إلتحليلية ومن أ هم إلمؤسسين لطرق إلعلاج عن طريق إلفن، كارل يونج )

كانت و  ولد في زيور  وتعرف على فرويد في تلك إلفترة وقد قام بالدرإسة والاش تغال في ميدإن إلتحليل إلنفسي.

لى إلعمل على إلرمز إلشكلي إلذي ينتجه إلمريضعلاقة يونج بالفن كبيرة، حيث   ،سعى طيلة س نوإت بحثه إ 

لى وإلذي من خلاله يس تطيع إلباحث إلمعالج إلوصول  ومن ثم إلتوصل  ،رموز لها علاقة بالحالة إلنفس ية للفردإ 

لى فهم إلحلول إلك  وز معينة لها معاني مع رمبج. قام أ تباع إلمنهج إلتحليلي ليونج فيلة لتجاوز تلك إلمشاكل إلنفس يةإ 

لك إلرموز وشرحها وقد تم تجميع ت ،وتشترك فيها جميع إلمجتمعات ،معينة وتتعلق بمجتمع ما، ورموز أ خرى عالمية

طار قاموس خاص يسمى بلاموس إلرموز. حيث يتبع إلمعالجون إلطرق إلتحليلية إلعامة للعلاج لكن  ،في إ 

أ ن إلطاقة  -فرويديعلى عكس إلمنهج إل -ج إلتحليلي ليونجحيث يرى إلمتبنين للمنه ،إلتشخيص يصبح مختلفا

إلناتجة عن إل عمال إلفنية للمريض ليست بالضرورة نتاج علد جنس ية بل هي طاقات مختلفة ناتجة عن دوإفع 

ه من إلمس تحسن يرى يونج أ نو  ،ولها علاقات مختلفة قد يكون مردّها خلفيات إجتماعية أ و دينية علائدية ،مختلفة

شكل قصد والاقترإب قدر إلمس تطاع من أ صل إلم  ،فهىي إل قرب للتحليل والاجتماعيةيز على إلرموز إلدينية إلترك

هدإر إلجهد وإلوقت.  (.5221)يونج  توفير إلجهد وإلوقت في إلبحث عن أ ش ياء ورموز قد تؤدي لا 

 إلنظرية إلفردية 

مع إحتكوإ به و أ لفرد أ دلر وهو أ حد إلس يكولوجيين إلذين عايشوإ فرويد  من قبلقامت هذه إلنظرية وتأ سست 

ا أ دلر هي ومن أ هم إل ش ياء إلتي أ من به بدإية ولادة إلتحليل إلنفسي وإلنظريات إلتي بدأ ت ترى إلنور حينها.

نسان  من منطلق ،إلنوإة إلمركزية للشخصية ويعتبره conscious إلوعي وجملة إلنوإقص  ،طبيعة سلوكهيعي أ ن إلا 

 ،إل هدإف إلتي يعمل جاهدإ من أ جل تحليلها، بل وله إللدرة أ يضا على وضع إلخططويعي  ،وإلعلّات إلتي يعانيها

لى إلتكامل إلشخصي  unconsciousوهو ما يتناقض مع طرح فرويد بأ ن إللّاوعي  ،وإلعمل من أ جل إلوصول إ 

لنفس ، وبذلك يكون أ دلر قد قدم رؤية مختلفة في عم  إهو إلموجه وإلمركز إلرئيسي للتحكم في سلوك إلشخص

ن نظرية أ دلر تعتبر من إلنظريات إلوإضحة إلتي تتبع إلبساطة في إلتكوين  وإلسهولة في إلتطبيق" ،إلتحليلي. "إ 

  :في إلنلاط إلتالية( 9002: 22كما جاءت عند عفاف فرإج، ونهىى عبد إلعزيز )يمكننا تلخيص نظرية أ دلر و 

أ ن إلناس يعيشون حياتهم مؤمنين بأ فكار متعالية عن إلوإقع مما يجعلهم مدفوعين عني يو  لوهمية:إلغاية إ -5

لتجنب إلنظرة  ،وليس بالخبرإت إلسابلة، وتبعا لذلك يسعى إلفرد لتكييف سلوكه ،بتطلعاتهم للمس تلبل

ن كانت إلنظرة إلسلبية عن إلمس تلبل  ع.إلوإقسلبية وهمية ولا أ ساس لها في إل غير ، حى  وإ 

الاندفاع نحو إلس يطرة: وإلملصود هنا هو الاندفاع نحو إلس يطرة وإلتفوق على أ ساس إلا حساس بالنلص  -9

إلذي يشعر به إلشخص في حد ذإته سوإء كانت تلك إلس يطرة وهمية أ و حليلية، وبناء عليه يسعى إلفرد 

لى  يجاد إلتوإزنإ   .عيوالاجتماإلنفسي  وإلبحث عن إلتكامل ،في محاولة للوصول لا رضاء نفسه ،إ 
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ن إلشعور بالنلص شيء لا يحتمل -3 لتفوق ل ن إلا نسان مدفوع للس يطرة وإ ،إلشعور بالنلص وإلتعويض: إ 

ضافة للشعور بالتكامل على   إلا يجاي  وإلسلبي.  إلمس تويينإ 

بيعة )إلا نسان إجتماعي بطبعه(، وهذه إلط  أ دلر أ ن إلميل الاجتماعي شيء ورإثي يعتبر :الاجتماعيإلميل  -2

رشاد وتوجيه عن طريق إلتعليم وممارسة إلفن كلغة عالمية.  لى إ  ر في بدإية أ بحاثه يلر أ دلو إلا نسانية تحتاج إ 

أ ن إل نانية هي إلسبب في الاندفاع نحو إلس يطرة وإلتفوق، لكن ومع تطور أ شغاله على مختلف إلحالات 

لى إلس يطرة وإلتفوق هو أ حد إلعوإمل الاجتماعية إلتي ص أ  إلنفس ية إلتي قام بعلاجها  بح يرى أ ن الاندفاع إ 

 يسعى إلفرد لتحليلها.

لى ( 5203كتابه مدإرس عم  إلنفس) فاخر فيكما يشير  وتعني طريلة إلحياة: -1 ن إلفرد إلضعيف ميال إ  إ 

 ،أ و وضع سلوكي يمكنه من إلتخلص من مطالب إلمحيط من جهة ،إخترإع مبررإت وتبني طريلة حياة

نوتسجيل نجاح )حسب تلديره هو( من جهة  فيا يتخذ لنفسه هدفا خرإ ،هذإ إلشخص عصاي  أ خرى، إ 

ن من أ هم مشاكل مرضى إلعصاب هي عدم إللدرة على إلا حتفاظ بنسق عادي  نتاج إلصحيح." إ  لا يعني إلا 

مع  ،موإزي ومحاولة بناء وإقع ،مع محاولة دإئمة لا نكار إلوإقع ،ت إلحياةللتفكير وإلتصرف في جل متطلبا

 إلعمل دوما على تفادي إلعرإقيل وإلمصاعب.

 :حلول إلممارسة إلفنية لذوي الاحتياجات إلخاصة :إلمبحث إلرإبع 

" exceptionalي "عادإلغير لحاجيات إلخاصة، حيث نجد مصطلح إختلفت إلتسميات وتباينت تلك إلتي تشير لذوي إ

لى مساندة ومساعدة إل خرين لى إلحد إلذي يحتاج فيه إ   ،وهي مفردة تشمل كل شخص قد يختلف عن إل شخاص إلعاديين إ 

ف فيه شيء من لكن هذإ إلتعري ،ليتمكن من إلتعامل مع محيطه إلخارجي ،أ و عناية إس تثنائية ملارنة بال شخاص إلعاديين

لى handicapأ ما مصطلح معاق " ،تفوقين يس توون مع إلمتخلفين عللياإلعمومية مما يجعل من إلنوإبغ وإلم  شارة إ  " ففيه إ 

 .عدم قدرة إل شخاص إلمعاقين على إلليام ببعض إل عمال إلمعينة، وهو مصطلح نسبيا قد يصلح إس تعماله في هذإ إلس ياق

فرإد إلذين يحيدون عن إ   شارة لل  ونفس  ،إلسن بلية أ قرإنهم من نفسن مصطلح غير عادي هو مصطلح قد يفي بالغرض للا 

يجابا شارة لل شخاص  ،إلجنس بشكل ملحوظ سوإء كان ذلك الانحرإف سلبا أ و إ  أ ما مصطلح معاق فيس تعمل عموما للا 

عاقة عللية، و  ،إلذين يحيدون سلبا عن بلية إل فرإد إلعاديين بشكل ملحوظ، ويكون ذلك الانحرإف بصفة مس تمرة سببه إ 

عاقة عدم إللدرة على   نجاز بعض إلمتطلبات إلحياتية بشكل عادي.إ  بدنية أ و حس ية، وينتج عن تلك إلا 

عاقة "الاكما يمكن أ ن نلاحظ أ يضا تناوبا في  محاولة إلتمييز " دون  disability" وإلعجز"handicapس تعمال لمصطلحي إلا 

لى Stevens، G.Dس يفنز معة كاليفورنيا إل س تاذ في جاويشير إلدكتور و بينهما،  ضرورة رفع الالتباس إلحاصل بين  إ 

. ذلك أ ن فسهن  إلمصطلحين، ل ن رفع هذإ الالتباس له إنعكاسات مهمة على وضع إل سس إلتربوية وإلعلاجية في إلوقت

نجاز بعض إلوظائف إلحياتية فيزيولوجية بعض إلوظائف إلومردّها عدم إللدرة على أ دإء  ،إلعجز هو ما يترب من علات في إ 

عاقة  بيعية إلمرتبطة إلط  أ دإء بعض إلوظائف حالة من عدم إللدرة على فهىيوإلس يكولوجية ملارنة مع إل فرإد إلعاديين، أ ما إلا 

 جية.وذلك نتيجة إلا صابة بالعجز في أ دإء إلوظائف إلفيزيولوجية وإلس يكولو  ،بس نه وجنسه وخصائصه إلسوس يوثلافية

لى عناية ونعني بالشخص  ذوي الاحتياجات إلخاصة، ذلك إلفرد إلذي يحتاج طوإل حياته أ و خلال فترة معينة زمنيا إ 

خاصة كي يطور قدرإته ويصللها ويتأ قم  مع إلمتطلبات إلحياتية إليومية سوإء كان ذلك دإخل إلا طارين إل سري أ و إلا طار 

 كبرى لهذه إلفئات: تثلاثة تصنيفايتفق إلمختصون على وجود و  ،إلمهني

 ذوي الاحتياجات إلخاصة في مس توى إللدرإت إلعللية )إلموهوبين/ إلمتأ خرين درإس يا/إلمتخلفين ذهنا(  -5
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/ إلبكم/ إلمكفوفين/أ صحاب الاضطرإبات إلصحية )إلصمذوي الاحتياجات إلخاصة في إلمس توى إلجسمي  -9

 وإلجسمية وإلعصبية(.

 وإجتماعيا(. ،إنفعاليا )إلمضطربوننفعالي ذوي الاحتياجات إلخاصة في إلمس توى الا -3

ن إلفن باعتباره أ لية من أ ليات إلتفاعل مع إل فرإد سوإء  لنا في بعض أ صبح إليوم يحي  ،إل فرإد عاديين أ و معاقين كانإ 

درإكات وإلمعارف إلتي يختبرها إلتلميذ في مرإحله إلتعليم  نها جملة إلا  لى ما يسمى بالتربية إلفنية، إ  بين إلمختلفة ة يإلتطبيلات إ 

طار جملة إلمعارف وإلممارسات إلفنية إلتي  ،إلرسم وإلنحت وإلخزف ومصطلح إلتربية إلفنية هو تعريف لما كان يتنزل في إ 

فلد  ،ن هذإ إلتغير لم يشمل إلتسمية فلط بل هو تغير في عمق إلممارسة إلفنية لدى إلطفلإ   ،يتللاها إلتلميذ في إلمدرسة

رجه من ثوبه تم تعديل بعض إللوإعد إل ساس ية للفعل إلفني ليخوسس وإلمناهج إلتي تهيكل تلك إلمادة. طال هذإ إلتغيير إل  

وصلل موإهبهم إلعلمية  وإلعمل على تأ طيرهم ،للناش ئةوتعديله إلكلاس يكي إلمتعارف عليه ليصبح أ لية لتهذيب إلسلوك إلعام 

 من هذه إلمادة هو إلنلل إلحرفي من إلطبيعة أ و من بعض إلنماذج، "فبعد أ ن كان إلهدف وإلا حاطة بهم إجتماعيا. ،وإلجسمية

فاف فرإج، ونهىى ع تربية عللية وجسمانية وروحية." ، وإلمساهمة في تربية إلنشءأ صبح إلهدف إلمساهمة في تعديل إلسلوك

 (. 9002:51إلعزيز حسن)

 إلرسم وإلرسم بال صابع: -5

كان  فلد ،فين عللياعلاج إل طفال إلمتخلإلرسم بال صابع مرجعية مهمة في  تعتبر تجربة إلطبيب إلنفسي "كاديس" في       

وى إلتوإصل مع مع صعوبة في مس ت ،يعتمد إعتمادإ كليا على أ مهو  ،إلطفل إلمريض وإلمزمع معالجته يعاني مشاكل عميلة

ى هنالك نوعا وأ ضح ،علل وعيوب شديدة في إلنطق. ومع إس تخدإم إلرسم بال صابع تحسنت حالة إلطفلو  ،إل خرين

ن لم نلل جميعها غلب إللون ل  ، مس تعملا في إمن إلسهولة في إلتوإصل معه، حيث كان إلطفل يرسم أ غلب أ عماله هذإ إ 

دم مع إلضغط إلشديد على شفتيه أ ثناء إلرسم. ومع إلتل ،وغير وإضحة لشخص معين ،إل سود مع رسوم مبهمة ومجردة

 إلحصص كما قام إلطفل أ يضا في ا،أ كثر دقة ووضوحاصيل إلشخص يكون طفل لتففي إلحصص إلعلاجية بدأ  رسم 

ضافتها للون إل سود ،إللاحلة باس تعمال أ لوإن أ خرى جية من خلال إلخطوط إلتي يمكن إس تعمالها في إلحصص إلعلاو  ،وإ 

رصاص وأ قلام إلفحم إلتلنيات مختلفة ك قلام لك أ ن إلرسم بالخطوط مع إس تعمال ذيعد إلرسم من إلوسائل إلتعبيرية، 

خرإج وت  ،يساعد إلمعالج على إس تنتاج جملة من إلنتائج إلتي تساعده على فهم نفس ية إلطفل ،إل سود ساعد إلطفل على إ 

 إلمكبوتات إلكامنة فيه.

 إلتشكيل بالورق وطباعة إلمنسوجات:  -9

 ،حف غير إلمطبوعمنها ورق إلصورق متنوعة ت تدإولا وإس تعمالا في إلتربية إلفنية، فخامة إليعتبر إلورق من أ كثر إلخاما 

وسهولة  ،نظرإ لرخص ثمن تلك إلمادةو  إل عمال إلفنية،وورق  ،وورق الاس تعمال إلمنزلي ،وورق إلتعليب ،وورق إلكتابة

من  سوجات فهىيأ ما طباعة إلمن  وإلمفيدة.وسهولة إلتعامل معها تعتبر من إلخامات إلمهمة  ،إقتنائها مع تعدد إلميزإت إلفنية

 منها:فنون إلتطبيق وإلتصميم على إل قمشة وإلمنسوجات ويتخذ عدة أ شكال نذكر 

إل قمشة من خلال إلتصميم على إلورق إلملوى على طباعة إل إلطرق إلمس تخدمة في  من هو: و stencilإلا س تنسل  -

 وإلذي يس تخدم في إلطباعة بعد ذلك.

ليها، عرشه على قطعة إللماش إلمرإد وضع إلزخرفات ، ثم وهي طريلة يس تخدم فيها إلشمع إلمذإب :batikإلباتيك  -

وصناعة إلعلد من إللماش إلمزخرف ثم يوضع إللماش في صبغة  ،أ و إس تخدإم خيوط مغموسة فيه ،إلرسم به أ و

 ملونة.     



سهامات إلفنون في إلعلوم إلبينية: إلعلاج إلنفسي بالفن.......................  يائية...........فخرية بنت خلفان إليح ................................................................إ 

522 

 إلتشكيل إلمجسم وإللوحات إلحائطية إلجماعية: -3

 ت متنوعة مثل إلصلصال وإلشمع وغيرها من إلموإد إلتييمكن إلحصول على إلتشكيلات إلمجسمة من خلال إس تعمال خاما

عطاء مجسمات وأ شكال مفرغة كما في إلخزف حيث تلوم  ،يمكن إس تعمال تلنية إلبناء بالشرإئح أ و إلبناء بالحبالو  ،تسمح با 

لى جنب في شكل متماسك لتشكيل إلنموذج  هذه إلتلنية على صنع حبال من إلطينة إلخزفية لتوضع بعد ذلك مترإصة جنبا إ 

"وعامة فالتشكيل إلمجسم مجال يصلح لل طفال إلعاديين وغير إلعاديين حى  إلمكفوفين حيث يبدو إل سلوب  إلمرإد صناعته

 إلملمسي بسهولة في أ عمالهم." 

لها دإخل إلكهوف حيث تم إس تعما ،ا إللوحات إلحائطية إلجماعية أ و ما يعرف بالرسوم إلجدإرية وهي تلنية ضاربة في إللدمأ م

ل مع تنمية إلا حساس بالتوإصل وإلتعاون لدى إلطففي تساهم إللوحات إلحائطية إلجماعية و من طرف إلا نسان إلبدإئي. 

حساس با ،أ صدقائه  لمسؤولية والاعتماد على إلذإت. مما يساعده على تنمية إلا 

 إل شغال إلفنية وإلشعبية وإللعب بالرمال وإلماء:   -2

يعتبر مفهوم إللعب من أ هم إلتطبيلات إلتي يمكن الاس تعانة بها دإخل إلعملية إلتربوية عموما وإلفنية خصوصا، وإللعب بخامة 

لى إلتوليف بين خإلطين وإلماء من إل ش ياء إلتي يحبذها إل طفال وخاصة على رمال إل  امتي شوإطئ حيث يسعى إلطفل إ 

نتاج مادة فنية. أ ما إل شغال إلفنية وإلشعبية وهي تلك إل لعاب  ،إلرمال وإلماء وإلحجارة وبعض إلموإد إل خرى للمزج بينها لا 

ننا إلشعبي من في مخزو يوجدو  ،إلتي تحاول تلليص إلمسافة بين إلطفل وإلبيئة إلتي يعيش فيها من خلال جملة من إلخامات

إل شجار وإلتي تساعد إلطفل على تمتين إلصلة بينه وبين إلبيئة إلتي يعيش فيها. ذلك أ ن إلنباتات و  ،إل لعاب إلشيء إلكثير

إلمرضية  تجميعها موإد تساهم في تطوير قدرإت إلطفل سوإء كان طفلا عاديا أ و طفلا يشكو بعض إلحالا وإلخشب وإلحجارة

 على إختلاف درجاتها.

 إلخاتمة:

 تاريخهذإ إل  تعرضناوقد إس   ،لها تاريخ طويللعلاج أ ن علاقة إلفن با إلصدفة، كما علاقة وليدةلعلوم ليست با إلفن علاقةن أ  

ن أ  بكن إللول يمإلنظريات إلمرتبطة بالعلاج عن طريق إلفن ومجالات إلممارسة إلفنية لذوي الاحتياجات إلخاصة، لذإ أ هم و 

نتاجاً لمعارض ،لرتابةطعا لو ق، أ  بلا طائلإلعلاج بالفن ليس عملا  نتاجية، بلأ و إس ت أ و إ  إل كبر لهدف إ غلال إلطاقة إلا 

رسومات إلمريض وخطوطه أ ظهرت إلدرإسات أ ن . وقد على إلجسد وإلنفس من خلال إلعمل هو إلتعرفمن إلعلاج 

لى إلمعالجين ،حديث غير ناطق يلدمه إلمريض إلنفسيكانت وأ لوإنه  لذإ ضائعة إلمعالم.  وأ حيانا تكون ،لا يصال رسالة موجهة إ 

ن إلعلاج خرإج اهم في س وم إلبينية،لميادين إلع حدعلاج ك  سهامات مجال إلفنون في إللا  يضيف بعدإً جديدإً بالفن  فا  إ 

إلفن ك حد إلوسائل  من خلال إس تعمال ،إل شخاص ذوي الاحتياجات إلخاصة من دإئرة إلا قصاء وإلا همال وإلتهميش

عادة تأ هيل ت ،وجزءإ من إلمنظومة إلمجتمعية ،إلعلاجية وإلتوجهات، بل وإلدفع به نحو جعله عنصرإ فاعلا لك إلفئة الاجتماعية وإ 

 دإخل إلمجتمع.

ن  لط بلفذوي الاحتياجات إلخاصة لاج ععلى مجال لم تلتصر  إلعلاجإسهامات إلفنون في ميادين  وأ خيرإً يمكن إللول إ 

لي تتبع من قبل إلباحثين في مجالات إلفنون بجميع ميادينها شملت ميادين ش ى   .مازإلت بحاجة إ 
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The contribution of the arts to interdisciplinary sciences: Art Therapy 

Fakhriya Al-yahyai 

Abstract   

The history of the arts is closely connected with the history of humankind, since it is 

impossible to separate our scientific and artistic advances’. Therefore, the current research 

focuses on the close bond between art and other disciplines. The connection of the arts to 

the sciences is unequivocal and undisputed; the contributions of artists to the various 

scientific domains are clear. If one scrutinises the ability of artists to participate in building 

societies, one will find that the arts have penetrated deeply into a range of products and 

inventions, starting with the pencil and ending with the missile. The artist’s contributions 

play a part in the minutest of details across all fields of industry: production, 

craftsmanship, medicine, tourism, education, architecture and media entertainment, to 

name just a few. This research sheds light on the interrelationship that exists between the 

domains of arts and art therapy by using the analysis-description method. The results have 

shown an integration of art into other domains and a strong connection between what is 

presented in the domain of art and the needs of art therapy.  The research has concluded 

that it is necessary to extend the practice of arts beyond the realms of art colleges and 

public education where the practice of arts should be expanded into (including hospitals, 

youth centers, student activity centers and prisons), for arts have a role to play in meeting 

today’s challenges. 

Keywords: arts, interdisciplinary sciences, Art Therapy 

 

 


